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  ابتدایی  مقطع آموزش خوشنویسی حروف فارسی به دانش آموزان روشهاي 

  4، مرضیه رییسی3، نسیم دادخدایی2، حمیده رییسی1مسعودي  صغري
  

  چکیده
اي را مجذوب  بیننده  این سرزمین وجود داشته و هر  از دیرباز در  است که  ایرانیان  از جمله هنرهاي سنتی  خط و خوشنویسی 

یبایی و جنبه تزئینی خط تنها یک بعد این هنر است و بعد دیگر آن خوش خطی و خوانایی است که  ز   زیبایی خود می کند. اما
از   یکی  بدخطی  و  شوند  می  دیده  خط  خوش  افراد  کمتر  ما،  نوجوانان  و  جوانان  بین  در  امروزه  متاسفانه  است.  جامعه  لازمه 

ی گاهی معلمان را نیز براي تصحیح برگه هاي امتحان  حت معضلاتی است که در مدارس ما و در بین دانش آموزان وجود دارد و  
دانش آموزان دچار مشکل می کند. این در حالی است که در گذشته توجه به خط و خوانایی و زیبایی آن از موارد آموزشی مهم  

پرورش،    و   در حالی که آموزش   بوده است که امروزه در بین برنامه هاي مختلف مدارس به دست فراموشی سپرده شده است.
ایفا کرده  و مانع ایجاد معضلی به نام    مدارس و معلمان می توانند نقش اساسی و مهمی را در تعلیم این هنر به دانش آموزان 

شوند. اما از سوي دیگر، برنامه هاي آموزشی   -که می تواند در آینده اي نه چندان دور جامعه را با مشکل رو به رو سازد -بدخطی
هاي فوق برنامه، سرگرم شدن کودکان به کامپیوتر و ... چنان وقت بچه ها را به خود مشغول کرده که دیگر   سفشرده، انواع کلا 

بنابر اهمیت مساله، پژوهش حاضر به نحوه آموزش خوشنویسی حروف    جایی براي آموزش خط و خوشنویسی باقی نمانده است.
مطالب و  تحلیلی است.    -یق به کار رفته در این پژوهش، توصیفیحق . نوع تپرداخته استابتدایی  مقطع  فارسی به دانش آموزان  

از اطلاعات کتب جامع و مرجع  نیا   ينوشته ها ا مقالات و روزنامه ها    تها،ی سا  ،پژوهش  و جمع    يگردآور  ي،به روش کتابخانه 
استاندارد،    شده است. از آن است که اجراي روش هاي نقطه گذاري  رنگ کردن    ز روش پرا   استفادهیافته هاي تحقیق، حاکی 

ترس،  کلمات از  استفاده  چ  لی تکم،  جدول  می روش  نقطه  کلمات  ي نهایکردن  و  الگوها   یکپ ،  حروف  از   درست  ،مناسب  يکردن 
  ، براي دانش آموزان مقطع ابتدایی موثر و مناسب می باشد.کردن دی تقلو  و شابلون حروف  شهی کردن کل 

  
  ایه ابتداییپ هنر، خوشنویسی، حروف، فارسی، :گان کلیديژوا
  

  مقدمه
از آن زمان که بر آن شد تا حد  یبا سخاوت، شهادت م  ي همه باغستان ها بر    ی دل را به جاودانگ   زی رمزآم   ثیدهند که انسان 

دم   دهی است که در سپ  یاتفاق  نیبزرگ تر   ،خط  ظهور  .دیو تاب ناز، آن را باز تلاوت کند، خط را برگز  چی و با پ  سدیعالم بنو   دهیجر
  یحفظ نم ان ی نی ش ی پ  یعلم راثی گرفت، م   یآمد و نگارش انجام نم ینم دیه اگر خط پدرا کست انسان صورت گرفت، چ د به خیتار

سپرد. حکمت و    یکمال راه نم  ي به جانب قله ها  يقافله تمدن بشر   و   دی رس  ینم  ندگان ی گذشتگان به آ  ي ها  شه یشد، فروغ اند
  یاستوار زده نشود از خاطر م  ياکرم (ص) «اگر با نوشتن به آن بند ول که به فرموده رس پا  ز یاست گر   ي دی بسان ص ي دانش بشر

ز  نیی آ  در  .زد»ی گر توجه  خط  به حسن  ا   ياد یاسلام  چنانچه  است،  تأو  یمعن   نیشده  م  ينبو  فیشر  ثیحد  لیاز  که    دیآ   یبر 
الرح الرحمن  اکرم (ص) خود در    مبر ای رود». پ   یبنگارد بدون حساب به بهشت م  کو ین  یرا به خط  م ی فرمود: «هر کس بسم االله 
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اهتمام و علاقه بس اند در جنگ بدر آزاد ساختن اس  ي اری آموختن خط و کتابت به مسلمانان  دشمن    رانیداشت، چنان چه گفته 
  . اموزندی مشروط به آن دانست که آن ها خط و کتابت را به مسلمانان ب

سنت    يامر در جامعه ما که دارا   نی ا   .ر انسان استه  یو اجتماع  يفرد  اتی با ح   یختگ ی آم  ینوع  ي دارا   یسیبانوی و ز  یسیخوشنو 
  ارزش و اعتبار مضاعف است.   يباشد، دارا  یهنر خط م نهی در زم  یفرهنگ  ي رپاید

ا   یی و شکوفا  رشد ب  یبستگ   ي هر جامعه  قابل درك  و  ارتباط مناسب  ب  یافراد م  ن ی به وجود  ارتباط  ن  نیباشد.  چهار    زیافراد  از 
در مورد    ،دارند  نهی چهار زم   نیدر ا که  را    یمشکل   نی شتری . دانش آموزان بردیگ  یواندن صورت مخ   نوشتن و  دن،ی : گفتن، شن قیطر

   کلمات. يوجود دارد و هم در املا اتکلم يمشکل هم در انشا نی نوشتن است. ا 
  لهأبیان مس

الفبا براي انتقال مفاهیم و افکار بین انسان ها به ار می رود، خط می گویند.  ک  به مجموعه علایم قراردادي که به شکل حروف 
هنر   شود،  آمیخته  آن  به  هنر  و  زیبایی  معیارهاي  و  کند  می  دخالت  خط  نوشتن  زیباتر  جهت  در  آدمی  احساس  که  زمانی 

به وجود می آید (حاجی آقاجانی،   قواعدى  یسى، ز یخوشنو).  1374خوشنویسی  و  اصول  براساس  است  و کلمات  بانگارى حروف 
مواد    انی در م  اي  ژهی و  گاهیجا   ،یرانیا  یهنرهاي سنت   ن یترلیاز اص  یک یبه عنوان    یسیخوشنو   ).1392(رشوند،    نیمشخص و مع

عضلات   تیچشم و دست، موجب تقو  ی هماهنگ  تیهنر علاوه بر تقو  ن یمختلف داشته است. ا هاي  ه یپا  به دانش آموزان  یمی تعل 
ن انگ   فی ظر بعد نگرش  نی شود. همچن  یم  ز ی شتان دست  اخلاق  یدر  مفاه   واسطه   ن یبهتر   از   یک ی  ،یو  انتقال    و  یاخلاق  م ی هاي 
سپرده    یفراموش  رفته رفته به  ،و مهم در مدارس  لی هنر اص  نی ا   می . اما متاسفانه امروزه تعل باشدیآموز و هنرجو م  به دانش  یت ی ترب
  ی ضایعلوم و ر  رینظ  یدروس  به ،  یسیهنر و از جمله خوشنو  م ی . به طوري که در اغلب مدارس، در زنگ هنر به جاي تعل شود  یم
  در مدارس، دانش   یمی مواد تعل  ن یمهمتر   از  یک یبلکه با حذف    کندیآموزان نم  به دانش  ینه تنها کمک   ین یگز ی جا  نی. اپردازندیم

به سـمت اختلالات     هاي   هیاز معضـلات اغلب معلمان خصوصاً در پا  یک ی  ،ی. بدخطشوندیسوق داده م  ريیادگیآموزان عملاً 
  .  شده است ادیاز آن    یسیتحت عنوان نارسانو ريیادگی وزان است که در دسته بندي اختلالاتآم تر با دانش نییپا

اهم از  م  یسیخوشنو  یفرهنگ   تی فارغ  تعل  انی در  مدارس،  م   یسیخوشنو  م ی دروس  ارتباط  در  موثري    ش یافزا  فردي،  انی نقش 
افزا   یمهارت خودکنترل افزا  ش ی و صبر،  به نفس،  و    دارد   در دانش آموزان   یشناس  ییبا یو حس ز   تیخلاق  ش یاعتماد  (ابوحمزه 

   ).1398همکاران، 
ا  بر  بس  نی روانشناسان  نقش  معلمان  که  جهت  يدی کل  ار ی باورند  عهده  تی شخص  یدهدر  بر  با    کودکان  آموزان  دانش  دارند. 

تکم  یاز معلم خود سع  ي الگوبردار از هم  تشانی شخص  لیبر  م  نیدارند.  نوشتار    اررگذی تأث   ي معلمان را عضو  توانیرو  بهبود  در 
خوش خط  معلم  اگر  دانست.  آموزان  خوشنو   شتهدا   یدانش  سمت  به  را  کودك  نمود.    بی ترغ  یسیباشد،  معلم    کیخواهد 

وضع  شناسفهی وظ قبال  راهکارها   تی در  دنبال  به  و  بود  خواهد  آموزان خود حساس  دانش  نوشتار  ا  يبرا  یینابسامان    ن یبهبود 
  یزگی انگیکار ب  ن یدارد. ا   همراهرا به    يبد  ار ی نوشتار خود و دانش آموزان تبعات بس  تی وضع ه  معلم ب  یتوجهی. بگرددیم  تی وضع
بنابر اهمیت مساله، پژوهش حاضر در صدد آن است که به    (سایت خط و قلم).   خواهد داشت  یدانش آموزان را در پ  یتوجهیو ب

  د.بپردازابتدایی نحوه آموزش خوشنویسی حروف فارسی به دانش آموزان 
  پیشینه تحقیق

انسجام    هاي  نمره  نیانگ ی در م  یسـیگروه کودکان عادي و کودکان داراي اختلال نارسـانو  نی که ب   دهدیپژوهشها نشـان م  جینتا
پژوهش    ج ینتا  ن ی همچن ).  1393(علیپور و همکاران،    زمان صرف شده تفاوت معنادار وجود دارد  ن ی انگی در م   ن ی مرکزي و همچن

که خطاهاي   داد  ناتوان  یراکادنشان  داراي  آموزان  دانش  طور  یمقا  در  یسینارسانو  ريیادگی  یدر  به  عادي  آموزان  دانش  با  سه 
ب  استی معناداري  همکاران،  نوره  (  شتر  و  دانش    حاصل   جینتا   نی همچن ).  1392درویشعلی  که  داد  نشان  آماري  هاي  آزمون  از 

گروه نارسانو  آموزان  و  سی هاي  در  عادي  شناخت  یژگیو  روان  اجتماع  ،یافسردگ  طراباض  یهاي  توجه،    یناسازگاري  کمبود  و 
معن  ب  یتفاوت  تفاوت  و  دارند  نارسانو   گروه  نی داري  متغ   و  سیهاي  در  شناخت   رهايی عادي  حافظ  یروان  به    داري، ید  ۀمربوط 

همچن  داريی شن  همکاران،    بود  دار   یمعن   داريی شن   تی حساس  نی و  و  با ی ن   ديیترد  نی بنابرا ).  1385(رضایی  که    میل تع  دیست 
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). چرا که اگر  1398(ابوحمزه و همکاران،  بهره برد آن   می در مدارس جدي گرفته شده و از روش هاي به روز براي تعل  یسیخوشنو 
این هنر تعلیم داده شود، نه تنها باعث افتخار معلمان، بلکه باعث پیشرفت تحصیلی و انگیزه یادگیري و غیره می شود. چنان که  

دانش آموزان    یو مهارت اجتماع  یل ی تحص  شرفتی بر پ  یسی خوشنو   ری تاث مقاله خود تحت عنوان «  در)،  1400طبق گفته ناصري (
ابتدا  دوم  دوره  تهران  یی دختر  د»،  شهر  مانند  هم  خط،  افکار   ي بشر  شه یاند  يدستاوردها  گر ی هنر  است  احساسات،    ،توانسته 

متفاوت با آنچه در   ي و ابعاد ی مدارس از بالندگ  یخبردر  یسیثبت کند. آموزش خوشنو   خیگذشتگان را در تار اتی معلومات و تجرب 
است. پژوهش ارائه    یو مهارت اجتماع  یل ی تحص  شرفتی بر پ  یسینوخوش   ر ی تاث  ن ییبا هدف تع   مذکور  گذشته تکرار شده در حال 

ابتدا   هی دانش آموزان دختر پا   ي امعه آمارج  بود.  یشیآزما   مهی ن  ق ی ، شهر تهران بود. روش تحق ییچهارم، پنجم، ششم، دوره دوم 
از دانش آموز به روش نمونه گ  361 ا   یتصادف  يرینفر  انتخاب شدند و پرسشن   يمرحله  استفاده از جدول مورگان  مهارت    امهبا 

و    شی در دو گروه آزما  ينفر  180ساده در دو گروه    ینمودند. سپس به طور تصادف  افتی) را در1999(    وتیگرشام و ال  یاجتماع
در    دند،یآموزش د   یسیدر کلاس خوشنو   دی مف   يا  قهی دق  45جلسه    4  یماه و ط  کیدر    شی آزما  وهشدند. گر  نیگز ی کنترل جا

نکردند. پس از    افتیدر   یمداخله آموزش  چگونهی و ه   کردندیبرنامه روزانه خود را دنبال م   تمد  ن یا  ی که گروه کنترل در ط  یحال
نشان داد    انسیکوار  ل ی داده ها با استفاده از تحل  ل ی . تحل دیردهر دو گروه اجرا گ   ي مجددا پرسشنامه بر رو  ،یبرنامه آموزش  ياجرا 

ارتقا  یسیکه شرکت در کلاس خوشنو  نشان    جینتا  نیموثر بوده است. ا  يبه طور معنادار  وزان دانش آم  یل ی تحص  شرفتی پ  يبر 
مثبت و معنا دار داشته    ری تاث  ،یو همدل  يدار  شتن یابراز وجود، خو   ،يدر ابعاد: همکار   یبر مهارت اجتماع  یسیکه خوشنو  دهدیم

   است.
) روشی  «1397همچنین  عنوان  با  خود  تحقیق  در  خط  یبررس)  بدخط  یخوش  آموزان    يریادگی  -یاددهی  ندیبرفرا   یو  دانش 

از  ، ردی گ   ی دانش آموزان امتحان م  خود از   ي که معلم با سوالات دست نوشته    یهنگام، بیان کرد که:  »ییابتدا  برگه    ع یتوز  پس 
ا   یمعلم سوال م  ، ازانها، دانش آموز  اصلاح برگه    هنگام  زی ... و معلم ن   و  بخوان  می سوال را برا   نی ا   ،جا چه نوشته شده  نیکنند: 

آن    از  یو آسان  یکشد و به راحت   یپاسخ آن ها خط م  يرو  ان، خواندن دست خط دانش آموز   ماندن در  و عاجز  یها، به علت ناتوان
با    ،ضرورت دارد  يری خط تحر  یسینو  بای و ز  یتن و پرداختن معلمان، به خوش خطوخ ! لذا آم؟باشد  ن ی چن  د یگذرد. چرا با  یها م

تا بتوانند دانش آموزان    اموزندی را ب  ي ریقواعد رسم الخط تحر  ،یخصوص  يکلاس ها  یکلاس ها و کارگاه ها و حت   شرکت در
ا   غ ی همچون ت  ،یکنند. بدخط  ییو راهنما  ت یرا هدا   شی خو متوجه دانش آموز است.    آن   زیت  يه  دو لب  است که هر  زی ت  ي دو لبه 

توانند    یدانند و نم  یرا نم  گریکدی دست خط    ن ی چون طرف  شود.   یمعلم به ضرر دانش آموز تمام م  یدانش آموز و بدخط  یبدخط
  نظر   ری موضوع ز  یو علن   ین یع  يو مشاهده    یدانی گردند! با ورود م  یحذف پاسخ و بازخورد مثبت م  ای  فیبخوانند لذا سبب تخف 

تاث  رفتگ   قرار و دانش آموزان در   یو خوش خط  یبدخط  ریو  بررس  ،يریادگی  -یاددهی  ندیفرا   معلم  و  نت  یمطالعه    ي   جهی شد. 
  نعمت با ارزش و گرانبها،  نی ا   است و از  یدست شان خال  یو قدس  یهنر روحان  نیا  از معلمان از  ياری شد که تعداد بس  نی حاصله ا 

ابتدا  ي   هی پا  درس ها از  ي بدنه    ،یفارس   يرسم الخط کتاب ها   ر یی بهره اند! با توجه به تغ   یب  ایکم بهره     نهم  ي   هی تا پا  ییاول 
  در   کتاست که معلمان با شر  ستهیاست. شا  دانش آموزان مد نظر  یخوش خط  ن،ی اهداف مولف   از  یک یدوره متوسطه اول)    انی(پا

و کارگاه ها  يکلاس ها  توا   ي ریخط تحر  ي  نهی زم   در  یآموزش  يضمن خدمت  و  تا    ي ها  يندنم مهارت  نموده  را کسب  لازم 
توانمند و هنرمند برخوردار    يافراد   برسانند تا فردا جامعه از  يار ی  یسینوبایو ز   یخوش خط  ي  نهی زم   بتوانند دانش آموزان را در

ا  هنرمند  يتوانمند  نیباشد.  اع   يو  و  به  تمادسبب  م  در  ي باور  خود  نفس  آموزان  ا   یدانش  که  موفق   از ی ن  نی شود  و    تی مطلق 
  .رفت افراد استشی پ

  پیخود که امکانات تا  زمان  در  ،ینوع مشاق  نی و مرکب بود. ا   یبه مشق با قلم ن  یغالباً متک   یسیخط و خوشنو  می در گذشته، تعل 
.  و .. ل ی و موبا وتر ی کامپ ر ی نوشتاري نظ  ابزارهاي   ش ی. اما امروزه با افزادی رس یبه نظر م دهیپسند  ، و ابزار و نوشتاري مانند امروز نبود

به اغلب    از مشکلات مبتلا  یک ی  ،یسیو ناخوانانو  یبدخط  رو،  نی سپرده شده و از هم  یبه فراموش  ،یصورت دست   هنوشتن خط ب
برخ است.  ن  ی مردم  معلمان  ا   زیاز  تصور  ز   نکهی به  دانش   نوشـتن،  مشق  ادیبا  م  خط  بهتر  به    دانش   شـود، یآموز  وادار  را  آموز 

جز به انزجار متعلم از نوشتن، درس و مدرسه، راه    زی روش ن  ن ی است که ا ی  هی. اما بداند ده کریشـبانه م فیاز تکال ینوشـتن انبوه
  هاي   هیخصوصاً در پا (  و مرکب در مدارس  یخط با قلم ن  میتعل   یستفاده از روش سنت ا   امروزه  یی. از سوبردینم  گريی به جاي د



۴ 

 

روش براي بهره    ن ی بهتر  نی . بنابرا ستی ممکن ن  ن، یی پا  ن ی سن ي  ها  از قلم و مرکب براي بچه   استفاده  دشواري  ل ی ، به دل)تر  ن ییپا
  تحت همان قواعد و اصول  ري، ی به دانش آموزان است. خط تحر ري یخط تحر  م ی تعل  ،یسیهاي هنر خوشنو  ت ی ظرف مندي از همه 

(ابوحمزه   کندیم یسیخوشنو  یمداد، به سادگ ا یشود اما به جاي قلم و مرکب، دانش آموز با خودکار  ینوشته م ی سنت  یسیشنو خو
  ). 1398و همکاران، 

  روش تحقیق
این پژوهش، توصیفی است.    -نوع تحقیق به کار رفته در  اطلاعات کتب جامع و    نی ا   يمطالب و نوشته هاتحلیلی  از  پژوهش 

  و جمع شده است. يگردآور ي، به روش کتابخانه ا مقالات و روزنامه ها   تها،یسا ، مرجع
  ییادر دوره ابتد  یسیخوشنو تیاهم

برخوردار است    يا   ژهی و  تی از اهم  یو با روش اصول  ییبه خصوص در دوره ابتدا   یل ی در مقاطع مختلف تحص  یسیخوشنو  آموزش
سر و کار    یسینوشته، با خوشنو  قی و انتقال افکار از طر  يارتباط مکاتبه ا   ي برقرار  يهمه افراد جامعه در هر شغل و مقام برا  را یز

اعم از    یل ی مختلف تحص  يخود را در دوره ها   يدانسته ها و نحوه ارتباط و عکس العمل ها  شتری ه بمعدارند. از آن جا که افراد جا 
ا   یو دانشگاه م  رستان یدب  ،ییراهنما   ، ییابتدا    ی و عمل   ی گوناگون علم  ي دوره ها، آموزش ها  نی آموزند لازم است در هر کدام از 

  و متناسب به هر دوره آموزش داده شود.  یاصول ي زیر  هام رنشود و با ب ین یب شیپ  هندیهر فرد و جامعه در آ ازی مورد ن 
  ي و با روش ها  ي آموزش آن به صورت جد  دیکه با  باستیروزانه، نوشتن به صورت خوانا و ز   یافراد در زندگ  يهاازی از ن  یک ی

مسئله مهم در   ن یاه ب ی توجه ی. متأسفانه غفلت و بردیقرار گ ی ل ی مختلف تحص ي دوره ها زان یمورد نظر و توجه برنامه ر  ح،ی صح
  یافراد ناخوانا و زشت م  تیشود که اکثر   یمختلف مردم شده است و مشاهده م  قاتدر طب   یگذشته سبب بروز عارضه بد خط

وزارت آموزش و    زانی مورد توجه مسئولان و برنامه ر  يتا اندازه ا   یسیآموزش خوشنو   رانی در ا   یملا. اما بعد از انقلاب اسسندینو
قرار گرفت ا   با  .پرورش  قدم ها  نیوجود  به حال  تا  و مف   يکه  ا  يدی ارزنده  است  نیدر  برداشته شده  دل  ،امر  برخ  لی به    ی وجود 

آموزش    ي معلمان برا   یبرخ  یو کم آگاه  ینداشتن معلم کاف  ، یل ی در مقاطع مختلف تحص  یکمبود ساعت درس  ل ی مشکل ها از قب 
  ی قرار دارد (حاج  یسیدر سر راه آموزش خوشنو   یمشکلات  ن ناهمچ  حی صح  يو اجرا   يزیدر برنامه ر   یرشته و عدم هماهنگ   نیا 

  . )1378 ،یآقاجان
  قیخط نستعل

  ر ی بوده و همانند سا  یعال  یشناخت   بای ز  يهای ژگیو  ي دارا   ياست که از نظر ظاهر  ينوشتار  یهندس  ياز نظامها  یک ی  قی خط نستعل
دست در آن    نی از ا   يدور، سطح و موارد  تم،ی ت، ررکح  ،یمانند تقارن، توازن تناسب، تعادل، هماهنگ   یمهم  يهنرها عناصر بصر

گ  یمطرح م آنجا که در شکل  از  ا  ير ی شود.  تلف  نیمطلوب  ا   ي عناصر بصر  ی ق ی خط  به  ترک   جادیمنجر  و  است،   یب ی فرم  متنوع 
به طور طب  يریادگی است؛ چنان که  الگو  ینم  یعی آن مستلزم صرف وقت و دقت فراوان  به عنوان  آن  از    ي ا بر   ریفراگ  ییتوان 

آموزش دهنده    يرویسو و نبود ن  ک ی  از  یخط به طور عمل   ن یا   يهای دگ ی چی پ  را یبهره برد ز  ییدر مقطع ابتدا  ي دانش آموز  تی جمع
سو ا   گری د  ياز  تحقق  از  م  ندیفرا  نی مانع  نستعل   یمهم  اما خط  نظامها  تی ظرف  نی ا   يدارا  قیشود،  آن  از  که  تر   ياست  ساده 
  ز ی ن  يگر ی خطوط د ي ریاست که تاکنون منجر به شکل گ ییتهایقابل  ي خط دارا   نی باطن ا و استخراج گردد. در واقع روح  ي نوشتار

  ي ریو انعطاف پذ ت ی ف یک  نی دو نمونه بارز و آشکار از ا  »يری تحر ق یو «نستعل  ق» ی شده است. به عنوان نمونه خط «شکسته نستعل 
  شود.  یپرداخته م  يری تحر قی مقاله به آموزش نستعل ن ی) که در ا1391 ، يموری شوند (ت یمحسوب م

   يریتحر قینستعل
و نسبت در آن مورد توجه قرار    بی ترک  ،یمانند کرس  یکه اصول اساس  ياست؛ به طور   قینستعل   ياستخوان بند  يخط دارا   نیا 
ا  رد،یگ  یم با  ح   نیاما  در  ا  نی حال  ا   نینگارش  درصدد  ن  یسخوشنویقطعه    جادیخط  عمی ست ی هنرمندانه  در  خاطر    نی.  به  حال 

  ر یز  يهای ژگ یو  يدارا  يری تحر قیاست. به طور اجمال نستعل   یخاص یی بای ز ي ارا د ير یتحر ق ی اشاره شده خط نستعل یولاص  تیرعا
  است: 

  در حد مطلوب قرار دارد؛   ییو رسا یینظر خوانا  از  –
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  ست؛ ی ضعف و قوت نبوده و اصل تضاد در آن منتظر ن راتیی تغ داراي انعطاف و دور داشتن  ضمن –
  توان آن را نگارش کرد؛   یم  یسیخودنو ایبامداد، خودکار   لیدل نیبه هم ست؛نی  يخط دو بعد نی ه در ا ادمورد استف  قلم -
و    یظام هندسن  کیاز آن به عنوان    توانبشود که    یموجب م  ير یتحر  ق ی سرعت در نوشتن نستعل   یژگیو و  ی سادگ  ،روانی  –

  دانش آموزان بهره برد؛   نیدر ب ری فراگ  ينوشتار
   ؛است یابی قابل دست نی دقت و تمر هیخط در سا نی ا   یدهادیو  آموزش  –
پشتوانه   نی با وجود ا  را یز  سازد؛ی فراهم م ز ی را ن  قی خط نستعل م ی تعل  يلازم برا  ي ها ه یها و پا هینزم  ي ریتحر ق ی نستعل يریادگی –
پ   ي اری بس نستعل  ي های دگ ی چی از  تمر  ق ی خط  مهمتر  ، نیبا  نمونه  عنوان  به  شد.  خواهد  زی ساده  وجه  نستعل  یناخت شاب ی ن    ق ی خط 

که    یمعن   نی به ا   د؛یآ ی  خط دانش آموز به شمار م  ریی در تغ  ی ن ی و ع  نی«دور» است که در واقع نقطه آغاز   يبصر   یژگی و  يریتحر
دارا  خط  ب  یژگیو   ياگر  ز  يشتری «دور»  ارزش  اهمآ  ی باشناخت ی باشد،  به  توجه  با  است.  بالاتر  درباره    نی ا   تی ن    نکات  آننکته 

  ).1398(اقتصاد،  دشو یم ارائه  ي شتربی 
  يریتحر قی«دور» در خط نستعل تیاهم
  یمعن   نیشود. بد  یآغاز م  يظاهر  ریی تغ   کیدر خط دانش آموزان از    يهنر  راتییتغ  نیاز آن است که اول  ینگارنده حاک  قاتی تحق 

اصول    یک ی ور  د  .شودی  ) موجب به وجود آمدن لادور در حروف و کلمات میسیوشتن (مداد، خودنو ن ابزار    یکه حرکت دوران از 
ا   یاساس ا   ی ژگیو   نی در خط است.  در خط    یسیبانو ی ز  ه ی اول  ي گامها  سان   ن یدر حروف شده و بد  متینرمش و ملا   جادیموجب 

  . شودی برداشته م
ا   نکته  دانش آموزان به    ي برا   جیرا   ي الگو  نی و مناسب تر  ن یتواند مهمتر  یکه م  ي ری تحر  قی است که خط نستعل  نی قابل توجه 

  «سطح» اختصاص دارد.  یعن یقلم  می و در آن به حرکات مستق ردیگی  قلم شکل م یاز حرکات دوران ی ب ینسبت تقره ب د،یحساب آ
  ير ی توجه به آن و شکل گ   لی دل  نیو به هم  زندی  موج م  ير ی تحر  قی نستعل  ياست که در تمام قسمتها  يا  «دور» به گونه  عنصر

  ). 1398(اقتصاد،  رودی ها به شمار مآنخط   شرفتی پ  یابیارز ي برا  یآن در خط دانش آموزان شاخص
  يریخط تحر  نیدر تمر یابزار و نکات اصل

  :است  یرشامل موارد ز یري آموزش خط تحر   يبرا  از ی د نمور ابزار 
استفاده کرد اما    توانی  اول تا پنجم م  يها  هی از مداد در پا  .قابل استفاده است  لهی وس  نی به عنوان مناسبتر  ،سی خودنو  ای. مداد  1

  .آموزش خط مناسب است ي اتود برا  ياسب است. استفاده از مدادهان سوم تا پنجم م هی از پا  یسیز خودنوا   استفاده
توان استفاده   ی برخوردارند م یمطلوب ار ی و ع تی ف یشناخته شده که از ک يمورد از الگوها ن یدر ا ،ير یمناسب از خط تحر  ي. الگو 2

  ).1391(تیموري،  کرد
  نشتبه دست گرفتن ابزار نو نحوه
اتود) و خودنو  ریمداد (به غ  ي ریخط تحر   يابزار نوشتن برا   ن یتر  مناسب از روان    ری(به غ  سی از 

  ی باشد که م ی م ستال کری  1٫6 ک ی همانند خودکار ب ي خودکار با سر ساچمه ا   نی) و همچن سینو
(اقتصاد،    باشد  ی دو انگشت سبابه و شست گرفته شود و بر انگشت وسط متک   لهی به وس  ستیبا

1398( .  
  ينظر مشق
شکل و    يادسپاریو مفهوم آن نگاه کردن به حروف و کلمات و به    دیآ  یبه شمار م  یدر هر خط  يری ادگ یاز ارکان    ينظر  مشق
  ک یوجود در  يفضا ش یخو  یینا ی با قوه ب  ي ریخط تحر  يریادگ یآنها و نحوه قرار گرفتنشان در کنار هم است، علاقمند به   لیشما

موجود در قطعات و   ي نظام ها  يجستجو  .ردی گ ی  ) آن را به دقت در نظر ماضی (سواد و ب  يدی ف و س  یاهی و س  کاودی  خط را م
آنها از موضوعات مشق    ب ی حروف نسبت به هم و حالات مختلف در ترک  ير ی خط و فرود و فراز کلمات و نحوه قرارگ   يالگوها 

در    آن ها است.  ي ادسپاریه ذهن و به  ب  کلمات  ئتیورود شکل و ه  ياز مشق نظر   یدقت داشت که هدف اصل   دیاست، با  ينظر
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اند که زمان به    يادسپاریخصوص زمان به   کوتاه    دیبا   يادسپاریبه    يشکل ها  شتری ب  يبرا   يادسپاریروان شناسان ثابت کرده 
  ). 1398(اقتصاد،  ردیانجام گ يتا حد ممکن در مدت درازتر  ي ادسپاریبه   عیباشد و توز

  ) ی(عمل یقلم مشق
حاصل از    یذهن   يها و اندوخته ها  افتهی  دنی کش  ریدر خط است، که در اصل به تصو  ير ی ادگ ی  ندیم از فرامه  یجزئ  ،یقلم  مشق

قلم  است.  ي مشق نظر ادامه مشق نظر  ستیبا  یم  یمشق  انجام گ  ي در  وقفه  باشد.  ير ی ادگ یتا    ردیبدون  روان    در  ثمر بخش 
مهم را    یژگیو  ن یا  ي در ادامه مشق نظر  یمشق قلم  اسند.شن   ی) میذهن   ي آموخته ها  يرا به عنوان (بازساز  ندیفرا  ن یا   یشناس

معتقدند که    دی اسات  ینظر زمان  از  و ماندگار شود.  دار یحاصل آمده پا  يکه از نظر مشق نظر  ییو ثبت آموخته ها  ياددار یدارد که  
انتظار    نی ش آموزان ا ان از د دیاست که نبا   نی مهم ا   نکته گردد. یصرف مشق قلم 1/6و  ي صرف مشق نظر ن یزمان تمر 5/6 دیبا

را آشکار    ي ری خط تحر  ق یو دقا  فی تمام نقاط دشوار و مبهم و ظرا   ن یتمر  ه ی مراحل اول  ن ی چند جلسه و در ح   یرا داشت که در ط
خود و   ي به خود ي ریرخط تح يریادگیاست و نکته مهم تر آن که  یجیتدر يامر   ير ی ادگی ندی به خاطر داشت فرا  دیکنند. بلکه با

از آن به عنوان    ک ی  در گام نخست است که  و    يآن مشق نظر   یو دو ستون اصل   م ی کن   یم  ادی  یامر کسب کردن  ک یمهارت 
  ). 1398(اقتصاد،  است یمشق قلم
  یسیو آرام نو یسینو درست
  است:  یبه دانش آموزان الزام رینکات ز  آموختن 

  ر ی نگاه غ   را یدانش آموز برقرار باشد زن  سرمشق، صفحه مشق و چشما  نیب  م ی مستق   ه یزاو   ک ی  د یهمواره با  ن یتمر  ن ی در ح   -1
  . کند  یرا کند م شرفتی به سرمشق پ  می مستق

  شود  یم  ناتیفاصله معمول چشم با صفحه کار که موجب تسلط و اشراف بر تمر تیدرست نشستن و رعا -2
  کرد  زیپره دیابزار نوشتن با   ایمداد و  ،از فشار آوردن به خودکار  -3
  از شدت فشار بکاهد تواند ی در لحظات نگارش م ینأو ت یسینو ام دانش آموزان به آر تیهدا  -4
  موضوع آموزش قرار داد  دیحرف را با دو ای  کیدر هر جلسه  -5
  بهتر نوشت  یتلاش کرد هر سطر را نسبت به سطر قبل  دیبا -6
  ).1391ري، مو(تی  به آن پرداخت دیاست که با تمرکز حواس با   يخط مستلزم داشتن برنامه ا  ي ری ادگ یدر   نیتمر -7

  نهیزم خط
است که حروف و کلمات بر اساس    ی خط  ، نهیخط زم  . می هست   نه یبه کار گرفتن خط زم  ازمندی آغاز نوشتن حروف و مفردات ن  در

  ی خط نظام دار بودن حروف را در ذهن عمل   نی ا   .رندی گ   یمشخص نسبت به آن قرار م  ی گاهیدر جا   این و  آ  يفرم و نوع آنها رو
  ).1391(تیموري،  داد مورد سنجش قرار  ی ضفر اری مع  کی ها را نسبت به آنتا بتوان  سازد یم

  يریتحر قیآموزش مفردات در خط نستعل
آموزش  نی مهمتر تدر  ، بخش  کردن  شما  یجیوارد  و    ل یشکل 

بد است.  مفردات در ذهن دانش آموزان  و  است که    یهیحروف 
ا  ام  شود  یچند حرف مشابه آغاز م  ایحرف و    کیکار با ارائه    نیا 

است که حرف و   ارائه    ایمهم آن    ک یحروف مورد نظر در کنار 
و   ساده  ها  ایسطر  ا   یی سرمشق  و  مفرد  حروف  از   تصالاتکه 

  ی نگارش  ا ی  یسینو   یخوشمحدود برخوردارند، آموزش داده شود.  
ا   دهی کش سطر  م  جاد یدر  ا   یتعادل  منظور    دهی کش  جاد یکند.  به 

در   که  آنچه  د  کیاستراحت چشم:  حرکات    د،شو  یم  دهیسطر 
  ي بالعکس) و حرکات عمود ا ی(حرکت قلم از راست به چپ  یافق 

حرکات مورب قلم   ا یبالعکس) و  ایو   ن یی (حرکت قلم از بالا به پا 
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و در اصل حرکات چشم از بالا به    دهد   یاز نظر ارتفاع قرار م  ی ناهماهنگ   یدر مجموع سطر را در نوع  کتسه فرم حر   نی است. ا 
  ). 1391(تیموري،  آورد  یچشم فراهم م يرا برا  یخستگ  یبه بالا نوع نییاز پا  ایو   نییپا

  یعلل، علائم، روشهاي درمان  ؛یسیاختلال نارسانو
از نامش بر م  یسیخوشنو  اما براي  است  از تناسب و تعادل  گريیترجمان د   ،ییبا یاست و ز  یسیبانویهنر ز   د،یآی  همچنان که   .

ا  یابی دست  ن  چاره  ، ییبای ز  ن یبه  آ  ستی اي  مؤلفهجز  گوناگون خوشنو   نکه  به  یسیهاي  کنار هم  گ  یدرست   در  و شروط    رندیقرار 
آن رعا  باشند  حی شوند و درست و صح  تیمختلف  به کمال  اختلال  ،یسیاز شروط خوشنو  کیفقدان هر  .  و  بروز  به  در   یمنجر 

بشودی  می  سیبانو یز در  ا  ،یعلم  انی .  نارسانو   نیبه  م  یسیاختلال،  ع  شودی  گفته  متخصصان  تربکه  عداد   ،یت یلوم  در  را    آن 
شمرده  ريی ادگ ی  اختلالات چرا   بر  نوشتن،    اند.  مهارت  تر  یک یکه  مهم  م  ريیادگیارکان    نیاز  شمار  زم رودی  به  در    نهی . 

  هفت اختلال عمده مورد توجه است: یسینارسانو
  در  ا ی نوشتار یی سازمان فضا ی گ خت یهم ر از حد بر کاغذ، در  ش یحروف و کلمات، فشار ب ی کنواخت ی عدم  ، یسیقورباغه نو خرچنگ

از    نوشته  که قبلاً   یاصلاح کردن مداوم حروف  گر، ی کدی کلمات و سطور و فواصل نامتناسب آنها با    ختن یهم فرو ر  شده و تجاوز 
نوشتن که شا  ری مس فشار ز  دیحروف، کندي در  تبعات  نو  ادیاز  نوشتار  یسیباشد، کوچک  نو  محو  و  نامرتب    یسیو مات، کج  و 
  ). 1387(کریمی،   کلمات ن ی از اندازه ب  ش ی از حد، فاصله گذاري ب  شیب یسینو

به آنها اشاره    نجای در ا   اند که   شنهاد دادهی را پ  ییروشها  ري،ی ادگ یکارشناسان امر اختلالات    ز ی اختلال ن  ن یبهبود ا  ا یبراي درمان  
  : می کنی مختصري م

متأثر از عدم دقت و تمرکز و    ،یسینارسانو   ای  یز بدخطا   یمعتقدند بخش مهم  ري ی ادگ یمتخصصان اختلالات  :  دقت و تمرکز  -1
بگذارد، نوشتن    اد یز  ایها را کم    تا دانش آموز هنگام نوشتن کلمات، نقطه  شودی  م  موجبی  دقت ی  ب  ن یآموز است؛ ا  دانش  توجه

تمرکز بر روي متن در  پرورش دقت و    ن ی. بنابراسدیاز تعداد درست بنو   شیب  ا ی  ندازدی را جا ب  ها  دندانه  سرکج را فراموش کند،
(تبریزي و همکاران،    باشدی  م  یسینارسانو   ري ی ادگ یو به تبع آن بهبود اختلال    ی از راه هاي غلبه بر بدخط  یک ی   هنگام نوشتن، 

1395 .(  
ن  ایبر خط    وقوف:  چشم و دست و ذهن  نی ب  یهماهنگ   -2 نوشتن خط  قواعد    ی سیبراي خوشنو  گريیشرط مهم د  زیشناختن 

کند. دانش آموز و   ینقاش ،شود ی دفترچه نوشته م ایروي تخته  که   یداشت صرفاً از روي سرمشق  انتظار   نش آموز از دا   دیاست. نبا 
  دن ی را در کش  تیحرف را بداند، اولو   دنی و طول کش  زان ی داشته باشد. م  زینظري ن ی آگاه  ،و اتصالات باتیترک نحوه  از دیهنرجو با 

است که   دست  ذهن و چشم و  ی. تنها با هماهنگ ابدیاز خط در ذهنش دست    یق ی به هندسه درست و دق  تاًیبشناسد و نها  حروف
  . دیآ  یبه وجود م با یخط ز

نظري    ینظري سودي ندارد، آگاه  یبدون آگاه  یهمانطور که مشاق:  دست و انگشتان و کنترل قلم  فیعضلات ظر  تیتقو  -3
  ی علاوه بر هماهنگ   دیداشته باشد با  ییبا یبتواند خط ز  هنرجو براي آنکه  ای  آموز  . دانشبردی  نم  شیکاري از پ  یهم بدون مشاق

نحوه درست   نیمچ دست براي کنترل و مهار قلم و همچن  تی انگشتان، تقو   فیعضلات ظر  تیتقو  چشم و ذهن و دست، به  ان ی م
  ).1395(امیرخانی و همکاران،  باشد آشنا  دست گرفتن قلمه ب

  یسیخوشنو  می و از جمله تعل ريیادگیهر   دری و تکرار، شرط اساس نیشده، تمر ادیکنار همه شروط   در: و تکرار نیعادت، تمر -4
کاري هاي پنهان    زهیو ر  شودی  است که دانش آموز با فراز و فرود خط و حروف آشنا م  ممارست  و  نیاست. تنها با تکرار و تمر

البته نباکندی  و درك م  ندی ب ی  م  هندسه کلمات را و تمر  نی ا   د ی.  از توان کودك اشتباه    شیشق شب هاي برا با م  نیممارست 
  گرفت.

اشت   همانطور همه،  از  تر  مهم  و  نباشد  آشنا  نوشتن خط  نظري  قواعد  با  آموز  دانش  اگر  شد،  گفته  او  اقی که  در  و    داری ب  نوشتن 
  کند ی  م مفراه  زین  او را   یبلکه موجبات انزجار و خستگ   شودی  نه تنها موجب بهبود خط او نم  اد،ینشده باشد، ممارست ز  کیتحر

  دیمدرسه و کتاب، منزجر نما  و و او را از فضاي درس  افته ی م ی از نوشتن، به همه سطوح علم آموزي کودك تعم یو چه بسا خستگ 
  ).1395 ،همکارانهرگنهان و (
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  ی عن ینجم،  در خدمت مؤلفه پ   دیبامولفه هاي قبلی،    4این گزینه مورد تاکید است.  :  یا ابزار کتابت  نحوه نشستن و ابزار نوشتن  -5
کند اما    ی سیخوشنو  ز ی با ناخن، ن  یامکانات، حت   ن یبا کمتر   تواند  ی شد مبا  متبحري  سی که خوشنو  یچه کس  ابزار کتابت باشد. اگر

باشد. وگرنه بدون وجود ابزار و کتابت مناسب،    افتهیدست    ی سیدر خوشنو   ینسب   تبحر  افتد که فرد به  یاتفاق م  یفقط موقع  نیا 
مهارت  نافت یدست   نم  رممکنیغ  باًی تقر  یسیشنوخو  به  دفتر  و  دوات  و  قلم  شامل  صرفاً  کتابت  ابزار  نوع    یاست.  بلکه  شود. 

زاو  نوشتن،  نشستن هنگام تا کاغذ،  به کاغذ، م  دید   هیفاصله چشم  روي کاغذ  زانی نسبت  قلم  (تبریزي و همکاران،    فشار دادن 
ا   ) و مرکب  یدر نو شتن با قلم ن(مرکب برداري درست    زانی م)  1395 از    یسیخوشنو   به مهارت  یابی در دست   ل،ی قب   نی و مواردي 

  ). 1398(ابوحمزه و همکاران،  مؤثر است
  خوشنویسی میتعل هايروش

دست  نجایا   تا براي  پنجگانه  شروط  مهارت خوشنو  یابی به  نارسانو  یسیبه  اختلال  رفع  شد.    یسیو  تعلاکنون اشاره  روش  به    م ی ، 
  .  شودی موزان اشاره مخودکار به دانش آ ایبا مداد   یسیخوشنو 

استاندارد:    -1 استاندارد م  هندسه  ،یرانی ا   یسنت   یسیدر خوشنونقطه گذاري  گذاري  نقطه  نظام  از  استفاده  با  و کلمات  ی  حروف 
بر  س، یو خوشنو   شود گذاري  نقطه  از  استفاده  قلم، م ا   با  و کلمات   به هندسه  تواندی  ساس دانگ  اندازه حروف  از  استاندارد  اي 

ارتفاع سه نقطه و به ضخامت    د یبا  سی خوشنو  ق، ی در خط نستعل  »الف«   ر مثال براي نوشتن حرفبرسد. به طو از    ک یبه  سوم 
  : دی دقت کن   ر یز  ری. به تصاوسدیحرف را بنو کند، یم که با آن کتابت یهمان قلم

  
تصاو در  که  ترک  ر یهمانطور  و  حروف  اندازه  است،  ن  باتیبالا مشهود  قلم  با  کتابت  با   ی در  مرکب  نقطه  و  از    گذاري   اسـتفاده 

خودکار، جز چشم    ا ی  . اما در نوشتن با مداد شودی  م  ک یبه هندسه درست کلمات و حروف نزد  س، ی استانداردسازي شده و خوشنو
ندارد. چرا   گريی ابزار د  س،یخوشنو  نقطه  براي سنجش هندسه حروف وجود  و  نقطه  مفهوم  با خودکار    گذاري  که  نوشتن    ا یدر 

در    گر،ی کرد. به عبارت د  می را تنظ  حروف  اندازه  توانی  مداد نم  ایخودکار    کیم است و بر اساس اندازه نقطه  مبه  یمداد، مفهوم
بر اصول و قواعد  ینظري و عمل  یاز مهارت نسب  بعد  و رندی گ ی م اد یو مرکب را  یبا قلم ن یابتدا خطاط  سانیاغلب موارد، خوشنو 

  : دی کن  دقت ری ز ر ی. به تصودآورنی رو م ريی آنگاه به کتابت تحر ،یسیخوشنو 

  
استاندارد حروف و  سیشود، خوشنو   یم  دهیبالا د  ریهمانطور که در تصو اتکا به مهارت چشم، به هندسه  با  دست   کلمات  صرفاً 

ا ابدی یم هنگام  نی.  معلم هنر در مدرسه، قصد تعل   شودی  دشوارتر م  یمساله خصوصاً  از    بهی  سیخوشنو  می که  را  دانش آموزان 
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  ل ی به دل   تر،  ن یی پا   ن ی در سن   خصوصاً  . دانش آموزان،شودی  گفته م   زین  ريیخط تحر  وه،یش  نیمداد دارد که به ا  ایکار  خود  ق یطر
از خط تحر  یعدم آگاه را    ی خوش خط  م ی مهم تعل  فهی وظ   ییابتدا   ه یپا   برخوردارند. معلم   ی نامناسب   ري ی نظري از قواعد خط، غالباً 

  ).1398(ابوحمزه و همکاران،  آموزان دارد دروس به دانش   ری سا می در کنار تعل زی ن
ابتدا  در:  رنگ کردن کلمات  استفاده از روش پر   -2 براي تعل   ییکتابهاي  استفاده    »پررنگ کردن«از روش    ريیخط تحر  م ی غالباً 
  یو سطور بعدي، به صورت کمرنگ چاپ م  شود  یبه صورت پررنگ چاپ م  ینوشته اصل   سطر،  کیمعنا که در    نی . به ا شود  یم
خط به دانش آموزان   می روش اگرچه تنها روش موجود در تعل  نیخوش خط شود. ا جاًیکردن آنها، تدر پررنگ  تا دانش آموز با ودش

  نکه یا  بر فرض(روش فقط با حرکت دادن دست روي خطوط کمرنگ    نی که دانش آموز در ا   ست. چرا ی از اشکال ن   یخال  اما  است،
  ی مغفول واقع م  یسیخوشنو  گریشرط د  4که    ی. در حالابدی   یکنترل قلم دست م  ینسب ، به مهارت  )کار را هم انجام بدهد  نی هم

  ):1398(ابوحمزه و همکاران،  دی دقت کن ری ز ری . به تصوشود

  
ترس  -3 از  استفاده  استفاده:  جدول  میروش  نسب   از  با  خوشنو   یتجربه  در  مرکب  یسیکه  و  قلم  بعد  وجود  با  مشاهده    از  دارد، 

که با    می رسیم جهی نت ن یروش پررنگ کردن خطوط، به ا ناکارآمدي نیو مرکب در مدارس و همچن  یقلم ن استفاده از تیمحدود
  توان ی  به جاي روش پررنگ کردن م  جدول  می با استفاده از روش ترس  ري ی خط تحر  م ی نوآوري کوچک در روش تعل  و  ر یی تغ   کی

ه  روش، ب  نی در ا  ).1398(ابوحمزه و همکاران،  کرد  ک یات نزداز حروف و کلم یق ینسـبتاً دق هندسه به یدانش آموزان را به سادگ
او را صرفاً مأمور پررنگ کردن    ا ی  م ی کن   ر ی درگی  با قلم و ن  ی سیذهن دانش آموز را با نظام نقطه گذاري در خوشنو  نکهی ا   جاي

استفاده از جدول و    یسیصفحه خوشنو   نه یزم  پس  م، ی خطوط کمرنگ کن   ، به خانه ی)طرنجش(  شدهی  دفترهاي خط کش  ا یرا با 
اندازه تقس از امی کنی  م  می هاي هم  اندازه هر خانه مشودی  نقطه محسوب م  کی به منزله    صفحه  نی. هر خانه    بزرگ،  تواندی  . 

  اندازه خانه  تناسب  است که دانش آموز متوجه باشد که بر حسب  نی متوسط و به هر اندازه دلخواه باشد. اما نکته مهم ا   ا ی  کوچک
(ابوحمزه و همکاران،    دی کن   توجه  ری کند. به عنوان مثال به دو اندازه متفاوت جدول هاي ز  م ی ندازه حروف را تنظا   دیهاي جدول با

1398 :(  
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علاوه بر   آموز،  روش دانش  نیهاي جدول باشد. در ا متناسب با اندازه خانه دیاز جداول با  کی روشن است که اندازه حروف در هر 

ا   یآگاه و  از هندسه حروف  ننظري  را  قلم  و کلمات، مهارت کنترل  معلم آورد  یبه دست م  زیتصالات  از    نیهمچن   .  استفاده  با 
بود    دواری ام  توان  یرفته رفته م  و  کند  یم  ک یخوش خط شدن را در وجود دانش آموز تحر  زهی انگ  ،یق یروش هاي گوناگون تشو 

  ).1398اران، (ابوحمزه و همک  دانش آموزان منجر شود یشرفت نسب ی سال، به پ  انیکه در پا
نقطه چ  لی تکم    -4 و کلمات:  ينهایکردن  است که حروف و کلمات را در    ن یروش مطلوب ا  يدانش آموز مبتد  يبرا   حروف 

چ  ریقالب خط تحر نقطه  او بخواه  می اجرا کن  نیبه صورت  از  ارتباط دهد.  میو  به هم  را  نقطه ها  تقطه ها در    ارتباط  که  دادن 
.  دهد  ی م  ش ی کلمات پرحروف افزا   ي ریادگی  ي دست و ذهن را برا   ی کند و آمادگ  یآنها م  ر یمس  ي ریادگی  ه ب  یانیحروف کمک شا 

  تیاست تا در نها  يتوجه داشت که به عنوان نقطه آغاز  دیان آورده است اما با غرا به ارم  یبخو  جینتا   یبه صورت تجرب  وهی ش  ن یا 
  ان یجهت آغاز و نقطه پا  دیروش ها معلم با  ر یروش و سا  نی استفاده از ا   در   انجام شود.  خط  ي از رو  میبه شکل مستق   ي الگوبردار

  ). 1391(تیموري،   کند ي ادآوریرا به دانش آموز   گرید  لهیهر وس ای ي رذا مدادگ

                
  

  ن یتر  ک یطور معمول دانش آموزان نزد  ه بحروف و مفردات،    ری سا  ای) و  -حرف ب (  ای)  -(  ف به عنوان نمونه در نگارش حرف ال
جهت حرکت در    حی صح  یبه آموزش  لیمعلم تبد  نیزبی در نظر ت  دیامر با  نیکه ا  نندیگز ی  راه را برم  نیتر  راحت  یبه عبارت  ایراه و  

  ). 1391(تیموري،  نها گرددآحروف به 
الگوها  یکپ   -5 از  به کار گرفته    يریدر آموزش خط تحر  می ست که به طور مستق ا   یروش  نیجتر یرا  وهیش  نیا :  مناسب  يکردن 
  د ی العاده کارساز و مف   کنند، فوق  یو مشکل تصور م  ابیرید  اری خود بس   يکه خط را برا   یدانش آموزان  يکردن برا   یکپ   .شودی  م

الگو   ي انطباق قلم گذار  يبردار   ی از کپ   منظور  است. حروف و    ر ی امر حرکت مشابه را در مس  ن یاست که ا  یاصل   يدانش آموز با 
با نگاه کردن و سرمشق و    ي بردار  کپی  از  بعدرت دارد دانش آموز در مرحله  حال ضرو  ن ی ع  در   کلمات به دنبال خواهد داشت.

از    »یپوست   يقرار دادن «کاغذها اری معلمان با در اخت  هااز کلاس یبعض در خود را مورد آزمون قرار دهد. ییتوانا  ي بردار یبدون کپ 
از رو  خواهند   یموزان مآدانش   تحر   ي سرمشقها  ي که  و    يبردار   یکپ  ي ریخط  ن   نی سپس در آخرکنند    ي از رو  ز ی مرحله خود 
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  ج یهفته نتا  5بعد از    نند،ی ب  یکردن آموزش خط م  یکپ   قیکه از طر  ی. مطالعه نشان داده است که دانش آموزانسندیسرمشق بنو 
  ).1391(تیموري،  دهند یموزند ارائه مآ ی خط م دی تقل قی که از طر ینسبت به دانش آموزان يرت به
انجام مکردن معمولا به دو رو  یکپ    ایو    میکن   یسرمشق آن را تکرار م  يقراردادن کاغذ بر رو  اب  می به طور مستق  ای  شود  یش 

  ، نآ مشترك است و هدف عمده  جه ی نت  داراي . در هر حالمیسینو یرا که به صورت کمرنگ چاپ شده اند، دوباره م  ییسرمشقها
  ). 1391(تیموري،  است  يری تحر قنستعلی  خط در  حروف حرکت جهت به آموزان دانش  دست حرکت کردن عادت

کل   درست  -6 حروف  شهی کردن  شابلون  در کلاسها  ياری بس :  و  هنر  معلمان  استفاده    ياز  ا   یانشایخود  آموزش    نی از  در  روش 
از معلمان پرحوصله با    یردات به کار گرفته شود. بعضف در آموزش م   تواند  یمقوا، م  ا یمفردات کرده اند. درآوردن حروف بر تلق  

حروف   ن یداده اند. همچن  ش یو در کلاس نما دهیحروف را بر   موییو اره  ییابزار ساده تخته سه لا  ا یانش آموزان خود  د ي همکار
  ن یحروف ا  ي ها  شه ی کل  ت ی نها را بهتر شناخت. خاصآ  ،ییدرشت نما  ق یکرد و از طر   یطراح  توان   ینازك م  يمهای س   لهیرا به وس

موردنظر را بر    حرفکه    نی. به عنوان مثال، دانش آموزان بعد از ارندیرا به کار بگ   توانند آنها  یم  یاست که دانش آموزان به راحت 
  تی حرف را در ذهن آنها تثب یکل  ئتی امر شکل و ه   نی کنند که ا  یپر کردن آن م  ایزدن و   هی کردند، شروع به سا ادهی کاغذ پ  يرو
از ق  توان  یم  نی همچن   سازد؛  یم استفاده  آنها ترغدو استفا  فحرو  دنین را به بر دانش آموزا  خطر  یب  يها  یچی با  از  کرد.    بی ه 

نکات مشترك و   تواند یحروف مشابه تخت م ا یو  یق یحق  يها  ره یمعکوس و دا  ي ها رهی نسبتا مشابه مانند دا  ي ها  شهی انطباق کل 
آنها به بهتر  ي متفاوت به سر ا   يسازد؛ به طور  انیممکن نما  وه ی ش  ن یرا در  افتراقات زم  نی که    ي لازم برا   ي ها  ه ن یاشتراکات و 

  ).1391(تیموري،  از «روح خط» را فراهم آورد یبه فهم افتنیدست 
است. چنانچه دانش آموز با ط  ي ری ادگی   ي برا   وهیش  نی تر  م ی و مستق   نی تر  ین یروش ع  ن یا   کردن:  دی تقل   -7   ی مراحل قبل   یخط 
لازم از    ي ادسپاریه  ب  ي و براساس مشق نظراز حروف با آنها آشنا شده باشد    يساز  شه ی کردن و کل   یکپ   ن،ی نقطه چ   ل ی تکم  ین عی

ا   يتواند به نمونه ساز  یم  می مستق  دی تقل   ابرا به کار گرفته باشد،    يری خط تحر  ي الگو روش ساده    نی سرمشق بپردازد. در واقع 
  ).1391(تیموري،  است  يریادگیروش  نیتر

  یسیخوشنو دیفوا
  ي شود و البته بهره معنو  یم  يو حظ معنو   یموجب بهجت روح  اب ی خط ز  تیرو   است،  ی و درون  ی روح  که  : خوشنویسی  اول  دهیفا

است    ي ابتهاج مترتب است که سرآمد آنها معرفت به ساحت حضرت بار  نیبر ا  یمضاعف و مبتدا است و آثار و برکات  س یخوشنو 
  است.  ییبای ز  تیآورنده اصل و نها دیکه او پد

اول  هایدر نامه نگار  بر مخاطب است بخصوص  يگذار  ری تاث   در  :بایدوم خط ز  دهیفا امور و بزرگان قوم که قطعا    اءی و مکاتبات با 
  دیشا  کند و در اجابت درخواست ها موثرتر خواهد بود.  یمقبولتر و موثرتر است و مقصود را روشن م  بایخوش خط و ز  ينامه ها

  ). دیافزا  یبه روشن شدن حق م با یموضوع داشته باشد که (خط ز  ن ی (ص) اشاره به هم امبری کلمه پ  ن یا 
آمده    شیپ   يکه در فرصتها  شتی طالبان کسب و مع  يخط خوش باب رزق است برا   را یاست ز  ياقتصاد  :یسوم خوش خط  دهیفا

ا   شی فتح و گشا  يدهای از کل  یک ی   تواند  یم  یمرتبط شغل   ي ها  تی و موقع ا   یعل   حضرت  باب باشد.  نی در  باره خوش    نی (ع) در 
  کند.   یم یمعرف  يروز ي دهای را از کل  بای و خط ز یخط
بر نوشته ها و مکتوبات    نی ام   یکه خط خوش همچون نگهبان  انی ب  نی است با ا   عتی علم و فرهنگ و شر  طه ی ح  در  چهارم:  دهیفا

و فرهنگ و علم    نید   يگرانبها  راثیکرده است و م  انتی را ص  ي و علوم بشر  یاست که کلام آسمان  یسیهنر خوشنو   نی است و ا 
  نموده است. دیرا ماندگار و جاو

انسان  در  :بایپنجم خط ز  دهیفا بر منزلت و کرامت خوشنو  را یاست، ز  یمنزلت و کمال  او در    گاهی و جا  سی خط خوش  و منزلت 
  ). 1392اقدامی، ( شود یاو م  یارتقاء داده و موجب عظمت و بزرگ و مقام او را  دیافزا  یاجتماع م
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   ري یگ جهینت
  ي رفتار  ياز هدف ها  یک ی معلمان و دانش آموزان    نی خط در ب  نی ا   تی فی و کوشش در بلابردن ک   يری تحر  قی خط نستعل  يریادگی

تعل  عرصه  در  ترب   می مهم  الگو  ری درگ .  است  تی و  و  روش  براساس  آموزان  دانش  بردن  قلم  به  دست  و  کردن  تجربه    ي شدن، 
و نگرش  تی فی در ک  تواندی  م  ح،ی صح تغ  یخط  نوشتن  به  به هم  ریی آنها نسبت  کند.  ن  نیحاصل  به    یم  زی سان آموزگاران  توانند 
با همکار  ر یی تغ  ن یا  طیشرا  ی راحت  و  فراهم ساخته  برا   یگذار خط  هی پا  ای اول  يرا  باشند.  يخوش  ن   یک ی   دانش آموزان    ي ازهای از 
از آن به عنوان «خط   جیرا   ری که در تعب  یمطلوب  ينظام نو  کی   ير ی شکل گ   يبرا  يساز  نهی زم   ابتدایی،دانش آموزان دوره    یاساس

. است  درست بودن شکل حروف و کلماتو    بودن  بایز   خوانا بودن؛  رسا بودن؛ی شامل:  اتی واجد خصوص  می کن  ی م  ادیدانش آموز»  
.  1  دارد:  یبه چند عامل مهم بستگ   ابدیآنها امتداد    یفرهنگ   اتی تواند در ح   یکه م  ییدانش آموزان ابتدا   يخط خوش برا   تحقق

الگو اصول و مواز  یب. داشتن مر2  ؛ينظام نوشتار   ایخط    ي مناسب برا   ییداشتن    ي . داشتن روش مطلوب برا 3  خط؛   نی آشنا با 
  ي. نظام نوشتار نی ا   يانتقال عناصر بصر

نوشتن در    و  است. اگرچه کارکرد خط  خیتکامل و تحول خود در بستر تار   ری بشر در س  یدستاوردهاي تمدن  نی از مهم تر  یک ی  خط
توجه شد و  ز ی آن ن  ینندگیآفر  هاي هنري و به جنبه جاًیاما تدر ابتدا صرفاً معطوف به ثبت و ضبط تجارب و علوم و محاسبات بود 

خوش نوشتن حروف و کلمات،    ای  خوب  خط  . دستدی انجام  یسیهنري مستقل به نام خوشنو  ريیخوش نوشتن خط، به شکل گ
ی  خط افراد م  دست  در  یروانشناسان معتقدند حت   یبرخ  از اضطراب افراد دارد.  ريی شگی و پ  یبر بهبود روابط اجتماع  یاثرات مثبت 

  یخوب و درست نوشتن حروف و کلمات، از ابعاد مختلف   خط  دست  نیجستجو نمود. بنابرا  زینها را نآ  تی از شخص  ییها   رگه   توان 
اهم قبلاً   تی حائز  اگر چه  ما  تعل   اي   ژهی و  اهتمام  است. در مدارس  تدر  ی سیخط و خوشنو  م ی به  اما  به    نی ا   جاًیوجود داشت  امر 

شد    یفراموش تعل سپرده  و  می و  عنوان    یسیخوشنو  خصوصاً  هنر  فرمال   کیبه  کمتر  تهی زنگ  مورد  مدارس  اول  نیدر    اي ی توجه 
    مدارس است.

،  جدول  میروش استفاده از ترس،  رنگ کردن کلمات  استفاده از روش پر،  در پژوهش حاضر، روشهایی نظیر نقطه گذاري استاندارد
  کردن  دی تقل و  و شابلون حروف  شه ی کردن کل  درست ،مناسب  ياز الگوها  کردن ی کپ ، حروف و کلمات ي نهای کردن نقطه چ  لی تکم

  ی کپ   قیکه از طر   یدانش آموزانبصورت آموزشی به رشته تحریر در آمد. نکته قابل توجه درباره روش کپی کردن این است که  
از    نند،یبی  کردن آموزش خط م نتا   5بعد  دانش آموزان  يرت به  جیهفته  به  از طر   ینسبت  مآ   یخط م  دی تقل   قیکه  ارائه  ی  موزند 

از بین روشهاي موجود، روشی دیگر نیز مطرح شد که مهمترین روش می باشد. این روش، همان روش استفاده  دهند . همچنین 
اینجا، است. در  ترسیم جدول  سف   از  نوشتن در کاغذ  آموز بجاي  تحر  د،ی دانش  داراي جدول خط  می  را  حروف    ريیدر کاغذي 

  دانش آموز هم با هندسـه درست حروف و کلمات  ب،ی ترت  نی نقطه بود و به ا  ک یهر خانه جدول، معرف  ،  بنا به تضیحات.  سدینو
و ...    انگشتان   تیمهارت کنترل قلم و تقو  جاً یو هم تدر  شدی  م  ري ینظري جلوگ  ی بدون آگاه  ن یو از تکرار و تمر   شدی  م  آشنا

ترین روشهاي آموزش خوشنویسی به دانش آموزان مقطع  بصورت کلی روشهاي ذکر شده، مناسب ترین و موثر.  شدی  حاصل م
  ابتدایی می باشد.
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